PEREGRINACION SOLIDARIA EN EL CAMINO DE SANTIAGO

El pasado dia 14 de Junio, comenzaba en Madrid una peregrinacion solidaria bajo el titulo “El
Camino con Barry” que esta llevando a cabo, Eloy Maza, peregrino de 32 afios. Se trata de una
peregrinacion en bicicleta de 80 dias, recorriendo en total 2000 Km por varios de los diferentes
Camino de Santiago en Espafia, como son Camino de Madrid, iniciando en El Boalo hasta llegar a la
localidad leonesa de Sahagun donde enlazé con el Camino Francés (recorriéndolo en sentido
contrario) hasta llegar a Saint Jean de Pied de Port (Francia). De aqui se trasladara a Bayona desde
donde comenzard a recorrer el Camino del Norte, hasta Gijon, realizando parte del Camino
Primitivo, enlazando con el Camino del Norte de nuevo en Avilés y la meta de todo peregrino,
Santiago de Compostela con la visita al Apdstol en la Catedral compostelana. El llegard hasta
Finisterre para depositar las cenizas de Barry, quien le impulsé a realizar este Camino. Ademas, el
proyecto “El Camino con Barry” no es una peregrinaciéon al uso. Eloy recorrera los 2000 Km de
trazado jacobeo sin dinero para alojamiento o alimentarse.
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Eloy Maza, animador deportivo e instructor de fitness and health, impartira todos los domingos,
en la localidad en que se encuentre, una clase de Joy Ga, totalmente gratuita, para todas aquellas
personas que quieran participar. El Joy Ga es una creacion propia en la que se une el Yoga y
ejercicios de respiracién, estiramientos y expresidon corporal, una forma de realizar ejercicio de
manera divertida. De esta forma pretende recaudar fondos para la Fundacién Méndez Blas que
trabaja con nifios enfermos de cancer en hospitales de la capital.

En la manana de hoy, dia 21 de junio, ha llegado a Carridn de los Condes, donde ha llevado a cabo
la primera de sus clases de Joy Ga de su peregrinacion. La actividad ha tenido lugar en la zona
conocida como el plantio, junto al rio Carrién, comenzando en torno a las 10.30 horas y con una
duracidn aproximada de una hora en la que los asistentes han disfrutado de una amena maiiana
de domingo.

Para mas informacidn acerca de este bonito proyecto, se puede consultar la Web:
www.thewaywithbarry.com

Sélo nos queda una cosa que transmitirle a este “peregrino solidario”: iMucha suerte y Buen
Camino peregrino!



